
10:30〜11:00

13:30〜14:00

水曜日
(30分クラス)

10:30〜11:15

14:30〜15:15

木曜日
(45分クラス)

10:30〜11:15

土曜日
(45分クラス)

8日 15日1日

8名(先着順 )

9月21日(月)朝10時より

10月

骨盤調整
ストレッチ

7日 14日 21日 28日

22日

骨盤調整
ストレッチ

ストレッチ
ポール

・木曜日プログラムはスタッフの都合により「休止」いたします。

ご迷惑をおかけしますが、何卒ご了承お願いいたします。

ストレッチ
ポール

ストレッチ
ポール

休止

休止

休止

骨盤調整
ストレッチ

ストレッチ
ポール

骨盤調整
ストレッチ

休止 休止 休止

休止 休止 休止

29日

休止

休止
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