
10:30〜11:00

13:30〜14:00

水曜日
(30分クラス)

10:30〜11:15

14:30〜15:15

木曜日
(45分クラス)

10:30〜11:15

土曜日
(45分クラス)

休止

ピラティス

13日 20日6日

1日

8名(先着順 )

7月20日(月)朝10時より

8月

休止

休業
ストレッチ
ポール

休業
骨盤調整
ストレッチ

5日 12日 19日 26日

骨盤調整
ストレッチ

27日

ストレッチ
ポール

ウェーブ
ストレッチ

ストレッチ
ポール

ピラティス

休業

休業 休止

休止

ピラティス

・8/12、8/13は夏季連休につき「休業」となります。

・8/19、8/26午後は、座位でのストレッチやひめトレを行います。

・8/20、8/27プログラムはスタッフの諸事情により

「休止」とさせていただきます。

申し訳ございませんがご了承お願い致します。
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