
10:30〜11:00

13:30〜14:00

⽔曜⽇
(30分クラス)

10:30〜11:15

14:30〜15:15

⽊曜⽇
(45分クラス)

10:30〜11:15

⼟曜⽇
(45分クラス)

ピラティス

太極舞

11⽇ 18⽇4⽇

13⽇

8名(先着順 )

5⽉20⽇(⽔) 朝10時より

6月

にこにこ
エアロ

ストレッチ
ポール

ストレッチ
ポール

ウェーブ
ストレッチ

ウェーブ
ストレッチ

3⽇ 10⽇ 17⽇ 24⽇

ウェーブ
ストレッチ

25⽇

ストレッチ
ポール

ウェーブ
ストレッチ

ストレッチ
ポール

ヨガ

ピラティス

太極舞 にこにこ
エアロ

ヨガ

バランス
ボール

6/13（⼟）のバランスボールではボールの特徴「転がる・
弾む・やわらかい」を活かした全⾝運動を⾏います。
皆さんのチャレンジお待ちしています。


