
10:30〜11:00

13:30〜14:00

⽔曜⽇
(30分クラス)

10:30〜11:15

14:30〜15:15

⽊曜⽇
(45分クラス)

10:30〜11:15

⼟曜⽇
(45分クラス)

お休み

太極舞

太極舞

お休みヨガ

14⽇ 21⽇7⽇

バランス
ボール

23⽇
夏季休業にともない８⽉13⽇、14⽇のおとなクラスは
お休みとなります。何卒、ご了承お願いします。

8名(先着順 )

7⽉21⽇(⽉) 朝10時より

8月

ピラティス

ストレッチ
ポール お休み ストレッチ

ポール

ウェーブ
ストレッチ お休み ウェーブ

ストレッチ

6⽇ 13⽇ 20⽇
ストレッチ

ポール

27⽇

ウェーブ
ストレッチ

28⽇

ヨガ

にこにこ
エアロ




